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Wettkampfformat RL und BL

BITTE EIGENE BADEKAPPEN MITBRINGEN!
1. Teil: Supersprintdistanz mit Jagdstart:

0,4 km schwimmen — 9,6 km radeln— 2,8 km laufen

Jeder Athlet startet einzeln mit 5 Sekunden Abstand zwischen den Athleten und maximalem
Abstand zwischen den jeweiligen Athleten eines Teams — somit wird nicht in Reihenfolge der
Startnummern gestartet! Der detaillierte Zeitplan, welcher Athlet wann startet, wird im
Rahmen der Mannschaftsflihrerbesprechung bekannt gegeben. Windschattenfahren ist
verboten, aus organisatorischen Griinden werden allerdings auch hier nur Rader fir
Draftingrennen zugelassen.

Verpasst ein Athlet seinen Startslot erhalt er bzw. sie eine Strafzeit von 30 Sek. auf die Zielzeit.

Aus den Einzelzeiten des Supersprints wird fir jede Mannschaft ein Mittelwert errechnet (kein
Streichergebnis), der die Mannschaftszeit ergibt. Erreicht im ersten Teil ein Athlet weniger das
Ziel, wird auf die Mannschaftszeit eine Strafzeit addiert (3 min. fir Regionalliga/Bayernliga
Manner und 2 min. fir Regionalliga/Bayernliga Frauen). Nur Athleten, deren Ergebnis in die
Mannschaftszeit eingeht, diirfen zum zweiten Teil antreten. Mikrozeitstrafen aus der
Supersprintdistanz werden auf die Zielzeit des Athleten addiert.

2. Teil: Mannschaftsverfolgung:

0,40 km schwimmen — 9,6 km radeln— 2,8 km laufen
Die Mannschaften werden jeweils geschlossen mit den Zeitdifferenzen, die sich aus der
Mannschaftszeit ergeben, auf die Strecke geschickt. Der minimale Zeitabstand zwischen zwei
Mannschaften betragt dabei allerdings 5 Sekunden. Beispiel:

Erreichte Zeitdiff. [sec]: 0 | 2 | 11 | 15| 16 | 17 | 35 | ..

Berechnete Zeitdiff.[sec]: 0 | 5 | 11 | 16 | 21 | 26 | 35 | ..
Das Team muss geschlossen die erste Wechselzone erreichen (dies wird durch Kampfrichter
kontrolliert). Sollte dies nicht der Fall sein erhalt das Team die oben angefiihrte Strafzeit auf die
Zielzeit (nur fur den Fall wenn das Team nach dem 1. Teil noch keine Strafzeit erhalten hat).
Innerhalb der Mannschaften darf Windschatten gefahren werden (somit diirfen nur Rader
verwendet werden, die laut Sportordnung flir Rennen mit Windschattenfreigabe zugelassen
sind), zu anderen Mannschaften muss ein Mindestabstand von 25 m gehalten werden, der
Uberholvorgang muss ziigig erfolgen und sollte nach ca. 30 sec. abgeschlossen sein. Im Ziel gilt
die Zeit des vorletzten Mannschaftsmitglieds.
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Wettkampfformat LLNM

Sprintdistanz mit Massenstart.

Schiedsgericht:

Verband: Theresa Grasskamp
Ausrichter: Pierre Jander
Kampfrichter: Franz Duscher (TD)

TRIATHLOH-LIGA
BAYERM
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Zeitplan

Landesliga Nord

07:15-07:30 Uhr

07:50 Uhr

08:00-08:45 Uhr

09:25 Uhr

09:40 Uhr

vrsl. 11:30 Uhr

Anschl.

Registrierung der Mannschaften mit Ummeldung

Abholung Startunterlagen (auf der Terrasse des Restaurants); ACHTUNG:
erst nach erfolgter Registrierung im Meldeportal

Check-In Mannschaftssprint
Wettkampfbesprechung am Schwimmstart
Massenstart Sprint Landesliga Nord

Siegerehrung der Mannschaften (Flower Ceremony) Achtung: Bitte (iber das
Gelander der Terrasse auf das Podest steigen, da vorne Laufstrecke mit
Betrieb ist).

Check Out

Regional- und Bayernliga

07:15-07:30 Uhr

07:30-07:50 Uhr

08:00-08:45 Uhr

ab 09:00 Uhr

ab 09:06 Uhr

ab 09:12 Uhr

ab 09:18 Uhr

Registrierung der Mannschaften mit Ummeldung (Ort siehe Beschreibung) —
nur Mannschaftsfiihrer (Anwesenheitspflicht fiir Bayern- und Regionalliga)!!

Mannschaftsfiihrerbesprechung (selber Ort) mit anschlieBender Ausgabe der
Startunterlagen — nur Mannschaftsfihrer (Anwesenheitspflicht)!!

Check-In Supersprint

Start Supersprint Bayernliga Frauen (Ligavorstellung 10 min vor dem ersten
Start)

Start Supersprint Regionalliga Frauen (Ligavorstellung 10 min vor dem ersten
Start)

Start Supersprint Bayernliga Manner (Ligavorstellung 10 min vor dem ersten
Start)

Start Supersprint Regionalliga Manner (Ligavorstellung 10 min vor dem
ersten Start)
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10:40-11:10 Uhr

12:30-13:15 Uhr

Mannschaftsfiihrerbesprechung (am Hauschen der Wasserwacht) mit
Einspruchsmoglichkeit flr die Ergebnisse des ersten Wettkampfteils und
Bekanntgabe der Startabstande und finale Startzeit des zweiten Teils
(Anwesenheitspflicht).

Re-Check-In Mannschaftsverfolgung

ab 14:00 Uhr Start Mannschaftsverfolgung Bayernliga Frauen (Ligavorstellung 10 min vor
dem ersten Start)

ab 14:15 Uhr Start Mannschaftsverfolgung Regionalliga Frauen (Ligavorstellung 10 min vor
dem ersten Start)

ab 14:30 Uhr Start Mannschaftsverfolgung Bayernliga Manner (Ligavorstellung 10 min vor
dem ersten Start)

ab 14:45 Uhr Start Mannschaftsverfolgung Regionalliga Manner (Ligavorstellung 10 min
vor dem ersten Start)

ca. 16:00 Uhr Siegerehrung der Mannschaften (Flower Ceremony)

anschl. kurze Mannschaftsflihrerbesprechung in Zielndhe (am Hauschen der
Wasserwacht) mit Einspruchsmaoglichkeit (Anwesenheitspflicht!!)

anschl. Check Out
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Allgsemeines

Der Wettkampf findet rund um das Schatzlerbad Weiden (Merklmooslohe 30, 92637 Weiden)
statt. Parkplatze sind ausgeschildert und ausreichend vorhanden. Es sind nur die
ausgeschilderten Parkplatze zu verwenden.

Die Mannschaftsfihrerbesprechung wird morgens auf der Terrasse der Gaststatte in Nahe des
Schwimmausstiegs stattfinden, anschlieend am Hauschen der Wasserwacht. (siehe Plan
Wettkampfstrecken)

Das Einschwimmen kann in den eingezogenen Bahnen im Weiher erfolgen.
Die Penalty Box befindet sich kurz hinter dem Zieleinlauf bzw. dem Schwimmausstieg.
Duschen

Aufgrund der BaumaRRnahmen ist nur die Aullendusche direkt am Schwimmausstieg neben dem
Ziel verfiigbar.

Wettkampfstrecken

Regional- und Bayernliga:

'\?ausdauer
akademie.de
triathlon=%w

welden

—WWW.TRIATHLON-WEIDEN. DE SSG————

LAUFSTRECKE

Runde

I Laufstrecke Supersprint  2x
aufstrecke Sprint 4x
M Laufstrecke Spri

Il Schwimmstrecke Supersprint
Schwimmstrecke Sprint/ Liga

Il Weg zur / von Wechselzone

I Radstrecke
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Landesliga:

'\yausdauer
akademie.de
triathlon =%

welden

WV TRIATHLON-WEIDEN DE

LAUFSTRECKE runde
Bl Laufstrecke Supersprint 2x
B Laufstrecke Sprint 4x

] schwimmstrecke Supersprint
Schwimmstrecke Sprint/ Liga

Il Weg zur / von Wechselzone

I Radstrecke

Radstrecke:

ausdauer
? akademie.de

triathlon=%#
welden

W WWW.TRIATHLON-WEIDEN.DE

RADSTRECKE Runde

1| Supersprint 1-20 9,6km M1x
I Sprint 21-150 19km M2x
B Olympisch151-220 38km M4x

£
‘ Uberholverbot
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Schwimmen

Rundkurs im Badesee (siehe Plan). Regional- und Bayernliga: 1 Runde (Start vom Steg),
Landesliga: 1,5 Runden (Massenstart von Bojenkette aus) mit Landgang.

WICHTIG: der Uferbereich zahlt auRer dem unmittelbaren Ein- und Ausstiegsbereich
nicht zur Schwimmstrecke.

Radfahren

Runde mit 9,6km. Regional- und Bayernliga: 1 Runde, Landesliga: 2 Runden. Achtung, auf der
gesamten Strecke herrscht Gegenverkehr!

Laufen

Achtung: gednderte Laufstrecke. Runde mit 1,4km. Regional- und Bayernliga: 2 Runde,
Landesliga: 4 Runden. Jedes Team ist flir das Zahlen der Runden selbst verantwortlich.

Version 2



